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La salida de la dictadura





Durante los primeros años de la década de 1980 la dictadura y la política económica empezaron a debilitarse. El Uruguay entró en crisis, aumentó el desempleo y bajó el valor de los salarios. Desde el exterior se sentía la presión de las organizaciones internacionales defensoras de los derechos humanos y de los exiliados. El domingo 30 de noviembre de 1980 los uruguayos expresaron su rechazo al proyecto militar en el plebiscito constitucional. El creciente descontento popular facilitó la apertura.

En la década de 1980 las dictaduras latinoamericanas perdieron apoyo internacional. La guerra entre Argentina e Inglaterra por las Malvinas tuvo entre otras consecuencias que Estados Unidos y parte de Europa le retiraran el apoyo económico y militar a Argentina y también al resto de las dictaduras latinoamericanas.


Ante la falta de respaldo y las denuncias de los organismos internacionales por las violaciones a los derechos humanos, las fuerzas armadas uruguayas buscaron en la ciudadanía apoyo a su proyecto. Intentaron obtener la aprobación interna utilizando varios mecanismos; el plebiscito de 1980 fue el ejemplo más notorio. El pueblo dijo no, a pesar del miedo y de la propaganda militar que inundaba los medios de comunicación.

Después del plebiscito empezó un largo trayecto hasta llegar a las elecciones democráticas. Lentamente comenzaron los cambios: algunos partidos políticos empezaron a funcionar activamente, como el Partido Colorado, el Partido Nacional y la Unión Cívica; a varios políticos exiliados se les permitió regresar al país y otros fueron liberados de la cárcel.

La sociedad comenzó a expresarse con mayor libertad en contra del régimen militar; se realizaron caceroleadas y manifestaciones públicas. El 27 de noviembre de 1983 más de 400.000 personas se concentraron en el Obelisco pidiendo elecciones libres y democracia.


El retorno de la democracia no fue fácil; los militares pusieron condiciones para dejar el poder. La negociación fue en el Club Naval con la participación del Partido Colorado, el Frente Amplio y la Unión Cívica; el Partido Nacional se negó a participar, ya que su líder Wilson Ferreira fue detenido cuando llegó del exilio. En noviembre de 1984 se llevaron a cabo las primeras elecciones democráticas desde 1971. Era el fin de la dictadura militar.



GLOSARIO

Dictadura

Régimen político en el cual el poder lo tiene una persona o un grupo de personas por medio de la fuerza. Originalmente era una institución romana de excepción para asegurar la eficacia del gobierno en períodos de inestabilidad. Hoy se usa esa denominación mayormente para los regímenes autoritarios que desconocen la constitucionalidad.


Plebiscito

Consulta electoral a los ciudadanos para reformar la Constitución (Uruguay).
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